
I can use kind words and actions.

I like 
your 

picture!
The teacher said

we can read, draw, 
or write. 

I can try new things.

I can follow classroom expectations, 
directions, and complete my work.

I can mute my microphone.

I can take care of my body.

I eat 
healthy food.

I brush 
my teeth.

I drink lots of 
water.

I wash my hands 
with soap often.

I sleep many hours 
at bedtime.

I can be on time and 
attend virtual learning.

I can raise my hand. I can keep my camera on.



Puedo usar palabras y acciones
amables. 

¡Me 
gusta tu 
dibujo!

El/la maestro/a nos
dijo que podemos

leer, dibujar, o 
escribir.   

Yo puedo intentar cosas nuevas.

Yo puedo seguir las expectativas e 
instrucciones de la clase, y completar mi 
trabajo. 

Yo puedo silenciar mi micrófono.

Yo puedo cuidar mi cuerpo.

Yo como comida 
saludable. 

Me cepillo
los dientes.

Yo bebo mucha
agua. 

Me lavo las manos 
con jabón a menudo. 

Duermo muchas
horas por la noche. 

Yo puedo llegar a tiempo
y asistir al aprendizaje

virtual.  

Yo puedo levantar la 
mano.

Yo puedo mantener mi 
cámera encendida. 


